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新型コロナウイルス感染症拡大防止について（依頼）

このことについて、現在、県内において１０歳未満及び１０代の新型コロナウ
イルス感染症新規感染者の増加が見られるため、特にスポーツ活動の場面での感
染拡大防止が重要となります。
そのため、貴加盟団体及び関係スポーツクラブ等においても、感染拡大防止に

向けた効果的な対策の徹底が大切です。
つきましては、下記の事項について周知をお願いします。

記

・ 毎日の検温と健康観察を確実に行い、本人及び同居家族に発熱等風邪の症状
ある場合は、参加を控えること。

・ 密集や飛沫の防止、マスク着用（熱中症への対応を優先するため、スポーツ
活動におけるマスクの着用は必要ありませんが、感染リスクを避けるために
人との間隔を十分に確保するなどの取扱いをしてください。）、換気など、
基本的な感染予防対策を徹底すること。屋内での活動時は特に注意すること。

・ 団体での移動に、車両や公共交通機関を利用する場合は、車内等での会話を
控えること。

・ 部室や更衣室の使用は最小限に留めるとともに、室内での会話を控えること。
・ 昼食休憩等においては、食堂等の換気を行い、座席配置の工夫、食事前後の

手洗いやマスク着用、黙食を徹底すること。
・ スポーツ活動終了後は、寄り道等をせず、速やかに帰宅すること。
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